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仁濟醫院門診時間表
請多加利用網路掛號服務：http//www.tjci-tp.org.tw  電話預約專線：02-2302-1133  語音掛號請按1、人工掛號請按9
※掛號須知：1. 現場掛號時間：上午診08:00~11:30，下午診11:00~16:30 電話掛號時間：上午診08:30起　　2. 診療時間：上午09:00起，下午13:30起

103年6月份

(下午2:30開始看診)

星 期 一 星 期 二 星 期 三 星 期 四 星 期 五 星 期 六

上 午 上 午 上 午 上 午 上 午下 午 下 午 下 午 下 午 下 午 上  午
科 別
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本院由家醫科女醫師

貼心為婦女照護

請多加利用

我們有優秀的醫療團隊--專業醫師群、專業心理師、藥師、

專業的精神醫療機構

專業的職能、社工、護理人員，亦設有「日間照護中心」及「社區復健中心」

若您需要定期收到本刊物或有任何建議，請與仁濟院蔡小姐聯絡  電話：(02)2302-1133轉5101

情緒困擾您嗎？壓力無處紓解嗎？

本安老所擁有景觀優雅的居住環境及耐心服務的工作

人員，結合護理及完善醫療支援服務，給長者一個安

全又溫馨的家。床位有限敬請把握，詳洽：仁濟安老

所社工組。
住址:新北市淡水區中正東路二段153號 
電話:02-28095600  02-28092131

歡迎進住成為一家人新莊仁濟醫院

新莊仁濟醫院門診時間表(原名稱仁濟療養院)

下 午

星 期 一 星期二 星 期 三 星期四 星 期 五 星期六

 施   至 莊曄媺 羅家駒 施   至 褚得利 羅家駒

 施   至 莊曄媺 羅家駒 施   至 莊曄媺 休診

上 午

下 午

院址：新北市新莊區中環路一段28號   預約專線：02-2201-5222；網路掛號：www.tjci-sj.org.tw

仁濟安老所

星 期 一 星 期 二 星 期 三 星 期 四 星 期 五 星 期 六

上 午 上 午 上 午 上 午 上 午下 午 下 午 下 午 下 午 下 午 上  午
科 別

五　樓

十　樓

三　樓

七　樓

二　樓

對面一樓

內科

糖尿代謝 戴東原0219 戴東原0219

神經內科 張英明0233 張英明0233 張英明0233  張英明0233

腎臟 楊英芳0213 楊英芳0213 楊英芳0213 李孟鴻0222 李孟鴻0222 楊英芳0213 楊英芳0213 楊英芳0213 楊英芳0213 (6/14,28看診)

糖尿血脂
甲狀腺

林俊彥0202 林俊彥0202 林俊彥0202 林俊彥0202 林俊彥0202 林俊彥0202 林俊彥0202 (6/7,21看診)

老人專科 吳樹民0203 吳樹民0203

胸腔 葉仁和0224

心臟內科 范齊賢0237 范齊賢0237

胃腸科
劉代鵬0245
(結直腸癌檢查診)

姜良忠1105 姜良忠1105

骨科 蕭國川0322 李紹立0313 蕭國川0322 蕭國川0322 周德財0312 蕭國川0322 蕭國川0322

外科 徐榮辰0304 徐榮辰0304
 (乳癌檢查診)

徐榮辰0304 徐榮辰0304 徐榮辰0304 徐榮辰0304
 (乳癌檢查診)

泌尿科 蔡伊達0324 李銘展0319 洪佳宏0323

婦產科 董光世0501 董光世0501 蔡三元0507 董光世0501 蔡三元0507 董光世0501

子宮頸抹片
快速通關

董光世0501 蔡三元0507 蔡三元0507 蔡三元0507 蔡三元0507
(子宮頸癌檢查診)

董光世0501
(子宮頸癌檢查診)

蔡三元0507 蔡三元0507 蔡三元0507 董光世0501 蔡三元0507

家庭醫學科
蔡三元0507   洪孜幸0246 洪孜幸0246 蔡三元0507 蔡三元0507

洪孜幸0246
(健診)

洪孜幸0246 洪孜幸0246
(五樓)

蔡三元0507   蔡三元0507 洪孜幸0246 蔡三元0507

健康管理中心
戒菸門診 由家庭醫學科醫師於門診時段為您服務 ， 請洽7樓健康管理中心

眼科
黃瑞冰1001 黃瑞冰1001 吳金玉1004 吳金玉1004 黃瑞冰1001 黃瑞冰1001 吳金玉1004 吳金玉1004 陳慕師1005 黃瑞冰1001(6/13,27看診) 黃瑞冰1001 (6/14,28看診)

吳金玉1004(6/6,20看診) 吳金玉1004 (6/21看診)

耳鼻喉科 林松村0908 林松村0908 林松村0908 林松村0908 林松村0908
(口腔癌檢查診)

林松村0908

皮膚科 溫素瑩1115 范文峰1101 溫素瑩1115

身心科
施至0240
(焦慮、失眠)
(酒癮、藥癮)

褚得利0231 張永龍0232 張永龍0232 (6/7,21看診)

褚得利0231 (6/14,28看診)

內科 腎臟 李孟鴻0222

復建科 洪茂桓1409  卓  薪1412 洪茂桓1409 林峰正1411 洪茂桓1409 卓  薪1412

牙科

門 診 葉江林 簡肇欽
(口腔癌檢查診)

簡肇欽 葉江林
(口腔癌檢查診)

葉江林 吳國雄 吳國雄 吳國雄 葉江林
(口腔癌檢查診)

葉江林

約 診

葉江林 葉江林   葉江林 吳國雄

簡肇欽    簡肇欽 簡肇欽 簡肇欽 簡肇欽 簡肇欽 簡肇欽

葉江林

抗老美容
蕭國川0322
(骨質疏鬆症)

徐榮辰0304
(抽脂瘦身)

林俊彥0202
(減重過敏)

黃瑞冰1001
(雙眼皮) 

董光世0501
(停經症候群)  

蔡三元0507
(停經症候群)



在2007年弘道老人基金會主辦的不老騎士活動，獲

得了社會非常大的迴響，就來自於多數民眾對於高

齡銀髮族還能完成艱鉅的任務感到佩服外，也因為紀錄

片中長者對此項活動的努力與堅持及同儕間的共同參與

而感動，這就是一個銀髮族持續社會參與的最佳代表作。

　　所謂銀髮族的社會參與可分為幾個層面，包括志願

服務工作、終身教育學習、休閒娛樂活動來探討。

　　銀髮族在退休後從持續社會參與的角度來說，從事

志願服務的工作，可以將原來刻板的社會角色作轉換成

為是資源者，對社會仍可有所貢獻，此外也是透過服務

的 過 程 與 機 會 ， 增 加

與 他 人 之 間 的

互動，建立

新 的 人

際 關

高齡時代的到來，社會越來越重視老年生活的安排，

包括飲食的營養攝取、運動的維持體能等等，但較少

被討論到的部份就是銀髮族的社會參與，其實隨著年

齡慢慢增長，如果能夠持續性的參與社會，除了對於

銀髮族整體的健康有助益外，對於促進良好的生活適

應，及生活品質的提升更有正向影響。

係，獲得社會認可的滿足與自我價值感的提升。像在安

老所內，長者協助我們照顧庭院的花草，除了增加長者

老仍有所用的信心外，在服務的過程中也增添了不少與

其他長者聊天互動的機會，也建立了不同人際互動模

式。

　　而現在社會的變遷與科技進步的快速，銀髮族的再

學習也就是活到老學到老，培養新的喜好與知能，可

以增強面對生活的適應力，進而追求自我實現的理想，

除此之外有些課程重溫所學也能增添不少生活樂趣。安

老所內有各式各樣的課程讓長者可以學習，新穎的電腦

課、勞作課，懷舊的烹飪課、書法課，強健體魄的運動

課等等，就是讓長者透過教育學習，增加適應現在社會

的生活型態與增添生活樂趣。

　　最後談到休閒娛樂活動，對每個人生階段來說這都

是影響生活品質很重要的一部份，因為健康生活除了生

理上也包含精神層面，透過不同的休閒娛樂活動來滿足

自己的喜好，就能維持樂觀、心情好，所以銀髮族當然

也要多參與，像是旅遊、歡唱卡拉OK、欣賞影片、觀

看表演等等，都能帶給長者不同的歡樂，像安老所內也

都會作不同的變換與安排來滿足長者不同的休閒需求。

　　樂齡不老的銀髮生活除了維持健康外，積極的社會

參與志願服務、教育學習、休閒娛樂，才能滿足長者在

貢獻上、適應上、表現上的需求，藉此更加提升長者生

活品質的層面，享有更好的生活滿意度，鼓勵長者們多

增加社會參與吧！

★仁濟安老所  蔡孟君  社工員

樂齡不老的
樂齡不老的銀髮銀髮生活!生活!

仁 心 濟 世

發行人：戴東原   總編輯：蔡佩玲   副總編輯：王翊螢   執行編輯：蔡妮娜   編輯群：郭怡伶、林素珍、林建成、何桂英、楊翠萍、張帥心、蔡孟君、李君婷
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NO

卡卡

居家護理所

仁濟醫院附設

什麼是吞嚥困難？簡單來說就是：食物由口進到胃部

的過程出現問題；這有可能是心理、行為、感覺、

運動上出現問題，比如：厭食、失智、中風、牙口不合

或某些神經性疾病等。

什麼情形可以懷疑可能有吞嚥障礙？

1.吃東西中或吃完東西時，口腔會出現“咕嚕＂的聲音。

2.吃完東西後說話有雜音。

3.說話常有含糊不清的感覺。

4.食物進入口腔要很久才能吞下或吞不下。

5.舌頭無法隨心意前後左右上下擺動，進而難以啟發吞

嚥的動作。

6.進食過程中經常流口水。

7.需要藉由伸展頭頸部運動的輔助，才能啟發吞嚥。

8.常覺得喉嚨有東西清不乾淨。

9.進食過程或剛進食完常出現咳嗽或嗆到的情形

10.痰多、換氣有困難、常咳出黃色痰等。

11.不明原因的發燒、體重減輕或反覆出現肺炎。

　　一旦長者出現吞嚥障礙的情形時，飲食及餐具就需

要花一些工夫了，儘量準備固體、易於咀嚼的食物，進

食速度需放慢；尤其是進食液體類時，需要比固體更小

心，因為液體類吞下的速度較快，容易讓長者嗆咳，所

以喝水時避免使用吸管，適當的加入一些增稠劑，如蓮

藕粉，使流速減緩，並改以湯匙協助飲用；避免進食中

說話，專心進食以免發生危險。

　　若家中長輩有吞嚥障礙的情形發生時，宜儘快就近

找尋相關的醫療部門如：家醫科、神經內科、耳鼻喉科

等，做更進一步的評估及檢查。

★仁濟安老所   李君婷  護理師

資料來源：疾病管制局

年長者的
的祕密

年長者因身體的老化，產生中樞、週邊感覺運動系

統的退化，使咽喉附近軟組織彈性變差，增加了會

厭豁的空間，常讓長者感覺喉嚨卡卡的有異物感、

吞不下東西，長期忽略的情形下，將導致長者發生

吸入性肺炎或營養不良，嚴重將影響到生命安全。

礙

賀

優
等獎

榮
膺1
02年台

北市政府

衛

生
局居
家護理機構督考

仁
濟醫院附設居家護理

所
疾病管制局呼籲民眾及全國醫療機構應全面推動

『呼吸道衛生與咳嗽禮節』

民眾(具呼吸道症狀)咳嗽禮節

1 咳嗽時用衛生紙遮住口鼻，然後將紙丟進垃圾桶

2 如果可以忍受，咳嗽時應戴口罩

3 手部接觸到呼吸道分泌物之後要執行洗手(使用酒    
   精性乾洗手劑或肥皂及清水洗手)
4 儘可能與別人距離保持1公尺(3英尺)以上

醫療機構應推行

● 教育所有健康照護工作人員、病患、家屬及訪

客，避免散佈呼吸道飛沫以預防流感或其他呼吸

道病毒、細菌的散播。張貼告示要求病患及家屬

主動通報呼吸道症狀，並遵守呼吸道衛生及咳嗽

禮節。
● 張貼告示要求有呼吸道症狀的民眾避免到醫療 

(事)機構探病。
● 在院內公共區及門診區提供口罩、衛生紙及酒精

性乾洗手劑。病人聚集處，如候診室擇應優先提

供。
● 提供洗手設備資源(如:酒精性乾洗手液、洗手設

備)於一般區域。病人候診區域則應優先提供。

衛生

與
呼吸道
咳嗽禮節

吞嚥障

2 中華民國一百零三年六月仁濟通訊月刊 關 懷 弱 勢



銀髮

榮膺台北市政府

又到了一年一度母親節及安老所週年慶的時候，在這喜樂的季節

裡，我們將社區的公益活動-世代共融的繪圖比賽結合到這次的

12週年慶活動中，希望透過兒童純真的視野呈現長者們活力的一面，

讓新世代更親近瞭解銀髮長者的「長才」與「活動」，也顛覆新世代

對老年人的刻版印象；另外藉此跨世代活動，除增進社區與安老所的

交流外，更藉由活動達到世代傳承與社會教育的使命。

  在此次的繪圖賽，我們邀請各區的國中、小學童參加，也期待親子共

遊本所，故當日我們安排志工天使導覽安老所，及安老所各長輩社團精

彩表演與開放所內各活動空間，並安排相關人員與志工接待，希望這樣

的親善服務能拉近機構與社區的關係，對長輩生活面象能有更深入的了解。

   就如我們宣傳簡章的標題「銀髮樂生活 歡喜童樂繪」，我們以圖繪友，

透過兒童們彩繪阿公與阿嬤們的看似平凡但不簡單的生活，藉中世代(爸
爸媽媽們)陪伴引導參與，展現過去三代甚至四代同堂的生活聯結，是此

次我們辦理社區公益的最大目的。

仁濟醫院居家護理所於民國93年5月21日成立，轉

眼已近十年時光。回想這一路走來的日子，與500
多位家庭照顧者的接觸與互動，特別能夠瞭解您們

照顧病患的辛苦，及不敢放鬆的心情。為體恤在家

中終日辛勞及平日無法外出的照顧者，今年5月10
日特舉辦家庭照顧者支持團體一日遊活動，利用一

天假日坐著遊覽車，離開終日辛苦的地方，到宜蘭

戶外呼吸新鮮空氣及欣賞花草樹木以達到緩和抒壓

的效果，在團體互動交流中分享彼此的照顧經驗，

讓家庭照顧者得到更多支持力量

以及抒解壓力的管道，並期

望照顧者與家庭的生活能

更趨健康與信心。

仁濟醫院居家護理所的陳麗

蘋護理師，在台北市老年人

口、弱勢獨居且失能長者

多的萬華區，日夜不辭辛

勞，並以耐心、愛心及專

業的服務態度到社區案家

提供居家護理服務。服務

期間不僅照顧個案身、心、

靈的層面，更對於獨居個案不

計得失的提供服務並積極的協助

尋 找 資源：例如住在萬華公寓2樓的獨居

老奶奶，白天有居家服務員協助照顧，晚上

則獨自一人，在炎炎夏天無冷氣的情況下，

產生溼疹褥瘡，為了改善這個情形，陳護理

師自費購買二手冷氣機並向仁濟院社服室申

請衛耗材補助，多次探訪不厭其煩的傾聽個

案的心聲。身為居家護理師不時的將溫暖親

自送到案家，在服務期間頻頻接獲個案及案

家們的讚賞，其「人溺己溺」的精神深受長

官及同仁的肯定，並榮膺台北市政府103年

度績優護理人員獎。

★仁濟安老所  張貽安  社工員

★仁濟醫院居家護理所  張麗霞  護理長
★仁濟醫院居家護理所  張麗霞  護理長

樂活事
2014歡喜童樂繪

居家護理師

103年度績優護理人員獎

賀 陳麗蘋家庭照顧
者

支持團體

一日遊活動一日遊活動

仁
濟醫院附設居家護理

所

3仁濟通訊月刊根 植 社 區 中華民國一百零三年六月

台
北
仁
濟
院
社
區
服
務
報
導


